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うえなか 雅子 

きた！来た！ GENKI-NET 介護情報誌 Vol.1 

最新保存版（2014 年現在） 

www.uenakamasako.com 

いざという時のために！ 

 神戸市の推計によると、平成２６年度は神戸市の高齢者

人口は４０万人に達し、高齢化率は２５.８％と、４人に

１人は高齢者という超高齢化社会を迎えます。また、６５

～７４歳の人口に比べて７５歳以上の人口の伸びが著し

く、高齢化人口に占める７５歳以上の人口の割合は年々増

加していく見込みです。神戸市では高齢者が住み慣れた地

域で安心して老後を迎えることが出来るよう、介護保険施

設等について計画的に必要な施設の整備が進められてい

ます。（「第５期神戸市介護保険事業計画のあらまし」より） 

 「きた！来た！ＧＥＮＫＩ－ＮＥＴ」では、高齢者への

「福祉向上」を重要な取り組みの一つと考えており、この

度、北区にある身近な「高齢者施設一覧」の冊子を作成し

ました。 

 支援や介護が必要になったご高齢の皆様が、心身の状況

に応じて、安心して生活を続けていただくために、ご活用

いただければ幸いです。本冊子について、ご質問やご相談

がございましたらいつでもお気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 ■事務局■ 

〒651‐1244 神戸市北区谷上南町１３－２ 

Tel.078‐583‐8060 Fax.078-583-4696 

e-mail:masako@galaxy.ocn.ne.jp 
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施設の種類 頁 

事業主体 

介護認定 
終身 

入居 
社会福祉法人 民

間 医療法人 

特別養護老人ホーム 3 ○ ー 要 ○ 

ケアハウス ４ ○ ○ 自立可 ○ 

介護老人保健施設 5 ○ ー 要 △ 

グループホーム 6 ○ ○ 要 ○ 

有料老人ホーム ７ ー ○ 要 ○ 

 



 

 

 

 

 

 

施設名 定員 所在地 電話番号 最寄駅・停留所 

やすらぎの里道場 100 北区道場町塩田 3080 （078）985-1165 【JR】宝塚線道場駅 

やすらぎの里 

神戸赤松台 
50 北区赤松台 1丁目 1-77 （078）986-8228 【神姫バス】赤松台 

愛寿園 50 北区長尾町上津 4663－5 （078）986-1612 

【神戸電鉄】三田駅よ

り【神姫バス】高原病

院前 

八多の里 70 北区八多町中 681 （078）951-1130 
【神戸電鉄】 

道場南口駅 

小規模特別養護老人

ホームほわいえ 
29 北区八多町中 1306番地 （078）952-0877 

【神戸電鉄】 

道場南口駅 

ふじの里 75 北区藤原台中町 5丁目 1－2 （078）987-2230 【神戸電鉄】岡場駅 

なでしこ神戸 29 北区藤原台南町 3丁目 18-4 （078）984-3211 【神戸電鉄】岡場駅 

さつき園 40 北区山田町小部字杉ノ木 3－2 （078）594-7711 【神鉄バス】二軒茶屋 

さつき園 

サテライトあきの荘 
29 北区山田町小部字杉ノ木 3－2 （078）594-7711 【神鉄バス】二軒茶屋 

梅香園 29 北区山田町小部字南山 2-35 （078）595-2001 【神戸電鉄】鈴蘭台駅 

六甲の館 70 北区山田町小部字妙賀山 13－17 （078）594-2451 
【神戸電鉄】 

北鈴蘭台駅 

大池サンホーム 80 北区山田町上谷上字ヤンゲン 3－5 （078）581-0230 【神戸電鉄】大池駅 

神港園しあわせの家 100 
北区山田町下谷上字中一里山 14－

1 
（078）743-8291 

【市バス】

(66)(120)(123)(150)病

院前（しあわせの村） 

つくし園 110 北区山田町東下字野田南 30 （078）582-0041 
【市バス】 

(111)丹生神社前 

※青字の施設は、地域密着型介護老人福祉施設です。 

1. 特別養護老人ホーム一覧 

特別養護老人ホームの入所については、申し込み順ではなく、要介護度や介護者の有無、認知

症の程度や在宅サービスの利用率などを勘案して、施設入所の必要性の高い方から入所すること

ができるよう、神戸市老人福祉施設連盟と神戸市が共同で入所申し込みにあたっての指針を策定

しています。施設への申し込みは、ケアマネージャーを通して申し込みいただきます。 
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施設名 定員 所在地 電話番号 最寄駅・停留所 

ケアハウス 

ストロベリー 
36 北区有野町二郎字西浦 383 （078）982-6663 

【神戸電鉄】 

田尾寺駅・二郎駅 

ケアハウス 

カトレア神戸 
30 北区松宮台 1丁目 37-2 （078）593-0001 

【神戸電鉄】 

北鈴蘭台駅 

さつきホーム 17 北区山田町小部字杉ノ木 3-2 （078）594-7711 
【神姫バス】 

二軒茶屋 

ケアハウス南風 
70 

北区山田町下谷上字梅木谷

39-11 
（078）583-3131 

【神戸電鉄】 

山の街駅 

※青字の施設は、介護保険の「特定施設入居者生活介護」が利用できる施設です。 
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2.ケアハウス一覧 

ケアハウスとは高齢者のケアに配慮しつつ自立した生活を確保できるよう工夫された新し

いタイプの軽費老人ホームです。基本的に独立して生活できる方が入居できる施設です。 

ただし、青字の施設においては、要支援・要介護の認定を受けた方は、施設から日常生活

上の世話や機能訓練等のサービスを受けることができます。 

 

 

 

リハビリテーション（機能訓練）の例 

 
食事の例 

  

   



 

 

 

 

 

施設名 
入所 通所 

所在地 電話番号 最寄駅・停留所 
定員 定員 

老人保健施設 

向陽りんどう苑 
100 15 北区有野町有野 1484-1 

(078) 【神鉄】 

岡場駅 981-5252 

老人保健施設 

桃源の郷 
100 30 北区有野中町 4-18-21 

(078) 【神鉄】 

田尾寺駅 987-2521 

介護老人保健施設 

うらら 
100 40 北区淡河町淡河字長松寺 574 

(078) 【神鉄】岡場駅から 

950-5177 【神姫バス】 

  淡河本町 

老人保健施設 

らぽーと 
100 30 

北区大沢町中大沢字向井新田

2238-3 

(078) 【神鉄】岡場駅から 

950-7070 【神姫バス】中大沢 

  
 

介護老人保健施設 

カトレア六甲 
100 30 北区唐櫃台 4-39-1 

(078) 
【神鉄】唐櫃台駅 

987-0036 

神戸中央病院付属 

介護老人保健施設 
100 30 北区惣山町 2-1-9 

(078) 【神鉄】 

北鈴蘭台駅 595-2323 

老人保健施設 

青い空の郷 
100 20 北区長尾町上津 4663-3 

(078) 【神鉄】三田駅から 

986-3711 【神姫バス】 

  高原病院 

介護老人保健施設 

あすなろ旭 
82 20 北区西大池 1-31-28 

(078) 
【神鉄】大池駅 

581-7931 

老人保健施設 

シルバーステイあじさい 
100 30 北区緑町 8-12-1 

(078) 
【神鉄】山の街駅 

583-2233 

介護老人保健施設 

リハ・神戸 
90 30 

北区山田町下谷上字一里山

14-1 

(078) 

【市バス】

(66)(120)(123)(150) 

743-8500 病院前 

  (しあわせの村) 
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3.介護老人保健施設一覧 

介護老人保健施設とは、介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭への復帰を目指す

ために、医師による医学的管理の下、看護・介護といったケアはもとより、作業療法士や理

学療法士等によるリハビリテーション、また、栄養管理・食事・入浴などの日常サービスま

で併せて提供する施設です。 

 



 

 

 

 

施設名 ユニット 定員 所在地 電話番号 最寄駅・停留所 

グループホーム 

ももの花 
3 27 北区有野中町 3丁目 9-4 （078） 【神鉄三田線】 

田尾寺駅 987-5734 

有馬温泉郷 

グループホームくらく園 
3 21 北区有馬町字中ノ畑 204 

（078） 【神鉄】 

有馬温泉駅 903-4343 

グループホーム 

田園 
2 12 北区鈴蘭台西町 1丁目 16-15 

（078） 【神鉄粟生線】 

鈴蘭台西口駅 597-0996 

モンファミーユ 

北六甲 
3 27 北区谷上南町 29-3 

（078） 【神鉄】 

【北神急行】 

谷上駅 
586-5450 

グループホーム 

さくらの家 
2 18 北区八多町中 1367 

（078） 【神鉄三田線】 

道場南口駅 952-1088 

グループホーム 

めぐみの丘Ⅲ 
2 18 北区君影町 6丁目 73 

（078） 【神鉄】 

鈴蘭台駅 593-5067 

グループホーム 

大池 
3 18 

北区山田町上谷上字ヤンゲン

3-2 

（078） 
【神鉄】大池駅 

581-0230 

カルム箕谷 2 18 
北区山田町下谷上字かんじや

7-3 

（078） 
【神鉄】箕谷駅 

586-0760 

グループホーム 

こころ 
2 18 

北区道場町日下部字林ヶ鼻

1853 

（078） 【神鉄】 

道場南口駅 950-1166 

ニチイケアセンター 

神戸松宮台 
2 18 北区松宮台 2丁目 1-3 

（078） 【神鉄】 

北鈴蘭台駅 595-1011 

※青字は特養併設です。 
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4.グループホーム一覧 

グループホームとは、認知症（急性を除く）の高齢者に対して、共同生活住居で、家庭的

な環境と地域住民との交流の下、入浴・排せつ・食事等の介護などの日常生活上の世話と機

能訓練を行い、能力に応じ自立した日常生活を営めるようにする施設です。 

 

 

お散歩 

 

 
花火大会  

敬老の日のイベント 



 

 

 

 

 

 

施設名 定員 所在地 電話番号 施設の類型 最寄駅・停留所 

ハーモニアス谷上 60 北区谷上南町 15-10 
（078）

586-6888 
介護付 

【神鉄】【北神急行】 

谷上駅 

神戸ゆうゆうの里  
470 北区鳴子 3-1-2 

（078）

594-9000 
介護付 

【神鉄】 

西鈴蘭台駅 

リバティーベル六甲 163 
北区山田町小部字向

井谷 1-1 

（078）

595-2444 
介護付 

【神鉄】 

鈴蘭台駅 

きずなホームふなせ 
72 北区有野台 7-19-1 

（078）

987-9991 
介護付 

【神鉄】五社駅から 

【市バス】 

（62）（63）有野台 8 
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5.有料老人ホーム一覧 

特別養護老人ホームの事業主体が社会福祉法人等の公益法人であるのに対し、有料老人ホ

ームの事業主体は株式会社等の民間法人。特別養護老人ホーム同様に２４時間体制で介護ス

タッフが常駐し、食事・入浴・排泄などの介護サービスを受けることができる施設です。特

別養護老人ホームが重度者など優先度の高い要介護者を対象としているのに対し、有料老人

ホームは軽度から重度までの幅広い要介護者の方を対象としています。 

 
 

 
リフト浴槽 

 
バリアフリーのお部屋 

 
食堂 

施設の例 

 
サークルの例 

 
カラオケサークル 

 

書道サークル 

 

手芸サークルの作品 


